Equipamiento: Tazas y cucharas medidoras,
frasco o botella con tapa

Utensilios: Batidor o tenedor para mezclar
el aderezo

Ingredientes

2 cucharas de aceite de oliva o vegetal
% taza de kétchup

1 cucharadita de miel o azucar

1 cuchara de vinagre blanco

% cucharadita de pimentén

1 cuchara de cebolla en polvo

1 cuchara de jugo de limén

Informacion nutricional:
Calorias 60

Grasas totales 4.5 g

Sodio 90 mg
Carbohidratos totales 5 g
ProteinaOg
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Aderezo francés para ensaladas

Porciones 3 | Tiempo de preparacion 3 min | Tiempo total 3 min
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Instrucciones
1. Antes de comenzar, lavese las manos y lave las superficies
y los utensilios.

2. Combine todos los ingredientes en un frasco o botella con
tapa de cierre hermético.

3. Ponga la tapa y agite bien. Si los ingredientes no se mezclan
bien, bata con un tenedor antes de servir.

4. Enfrie en el refrigerador durante al menos 1 hora antes
de servir.

5. Guarde las sobras de aderezo en un recipiente hermético
en el refrigerador por no mas de 4 dias.

Esta institucién brinda igualdad de oportunidades de empleo. http://www.section508.gov/content/learn
Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de Ohio (SNAP) del USDA.
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